評核內容︰

在家中幫忙做下列家務，並須以相片及列表形式填報每天所做的工作至少一個月，並由家長簽署証明，在評核時提交給評核員/領袖。

1.  清楚廚房 (如炊具、爐灶、碗櫃等)。

2. 清理客廳。

3. 整理床舖。

4. 洗滌自己的衣物。

5. 用膳後之處理工作。

6. 說明下列其中一項家庭電器的正確使用及清理方法：
1. 吸塵機。

2. 雪櫃。

3. 洗衣機。
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家務章
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姓名︰____________________________

隊號︰____________________________

我在家中做家務時的情況
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洗衣機

正確使用方法︰
_________________________________________________

_________________________________________________

清理方法：
_________________________________________________

_________________________________________________
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吸塵機

正確使用方法︰
_________________________________________________

_________________________________________________

清理方法：
_________________________________________________

_________________________________________________

雪櫃

正確使用方法︰
_________________________________________________

_________________________________________________

清理方法：
_________________________________________________

_________________________________________________

	
	最少工作次數
	完成日期
	評分
	家長簽署
	完成日期
	評分
	家長簽署
	完成日期
	評分
	家長簽署
	完成日期
	評分
	家長簽署

	清理爐灶
	每週一次
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	清理瓷盆
	每週一次
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	清理碗櫃
	每週一次
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	清理睡房
	每週一次
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	洗滌自己的襪子
	每週一次
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	整理自己床舖
	每天
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	洗碗碟
	每週二次
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	清潔炊具
	每週二次
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	收拾碗筷
	每週四次
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	使用吸塵機
	每月一次
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	清理雪櫃
	每月一次
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	使用洗衣機
	每月一次
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


評分︰1分最低，10分最高
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