




























為孩子禱告
        我是迦密愛禮信中學家長Emmy ，是一位家庭主婦，也是一位
主日學導師。我有兩個女兒，她們從小就跟着我到教會學習，在主
愛中成長，學習主道。女兒逐漸長大，當下社會亦逐漸改變，做家
長的也很苦惱，很多孩童在青春期中都容易離開信仰，走到朋輩中。
我也常禱告，求主帶領我們，賜智慧給我們，不至迷失。
        
         但現實生活中又談何容易！大女兒性格乖巧、受教，但也有反叛
期，學業和生活的忙碌使她疏離教會。我嘗試說教說道，她甚覺煩厭，
當刻我很無力，心裡常想起：「教養孩童，使他走當行的道，就是到老
他也不偏離。」（箴言22：6）但作為家長都會無力，感恩她在一間充滿愛
的基督教學校成長，當女兒遇到不快事時，老師和家長都能協力同心去處理，
令她感到有同行、有盼望和愛。

感恩同行
        今日學生面對學業會感到壓力，情緒上更甚，我想到如果我們沒有信仰，
沒有一個令到我們得到心靈富足的生活，路可能是艱難的。「禱告」是與主溝
通的其中一個渠道，可以一個人、兩個人、一群人去作；可以說出口有聲音，
也可以靜靜地的心靈禱告，但最重要的是能誠實地、坦蕩地全言訴說。年青人
好多時有很多內心掙扎，未必能事事與人分享，更是不想與父母傾訴，學習禱
告能令他們有一個可信可依靠的對象，甚至有時會意想不到的得到主的回應或
應許。我與女兒們談天說地時，就會提議她們遇到困難、不安、傷心又不想與
人傾訴時；又或是快樂時、感動時或父母不在你身邊時，也可藉着禱告交託
神，藉此得到安慰、得到力量。感恩近日女兒到適齡入讀教會的堅信班，母堂
牧師很是了解年青人，不讓他們有壓力，讓這一群在母腹中已得主庇護的年青
人，肯定的堅立自己，信靠上主，得到盼望，得到關愛。「喜樂的心乃是良
藥；憂傷的靈使骨枯乾。」（箴言17：22）

箴言17：22

喜樂的心乃是良藥；憂傷的靈使骨枯乾。
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難過的歲月

         這一段艱難的時間經歷了差不多2年，期間因兒子的情緒問題，我曾幾次致電救護車，送他入急症室求診；也曾因�他打傷我，去過警署報案，真是流過無數的眼淚……那時，我一度灰心失望，我問神：「為什麼給我一個這樣的孩子，而不是給我一個受教、讀書又厲害的呢？」神透過聖經的話語提醒我：「你們所受的考驗無非是人所承受得了的。神是信實的，祂不會讓你們遭受無法承受的考驗，在受考驗的時候，總會給你們開一條出路，讓你們能忍受得了。」（林前10：13）

神的方法

         這段話語堅固了我的信心，讓我對將來重新有盼望，我深信上帝會�

我開出新路；同時我也慢慢明白天父的心意是要我學習真正的接納，接納

兒子與我期望的不同。就算他不喜歡讀書，缺乏同理心，喜歡玩電子遊

戲，他仍是天父寶貴的兒子，是天父賜給我們的¡業。正如我自己，有好

多缺點，有不好的地方，但上帝仍然接納我，讓我有空間去調整，去進

步，做更好的自己。就是靠着上帝的愛和應許，我和丈夫一起去修復和兒

子的關係。我們去聽和講他喜歡的，包括他喜歡的音樂及我們不明白的遊

戲，又和他協定電玩和做功課的時間。這個過程真是很需要耐心和智慧，

但是感謝天父，有聖經的真理教導我，讓我知道應該堅持什麼，可以放下

的是什麼。
 
         經過一段時間，我們看到兒子慢慢有所改變，懂得控制自己的情緒，

用嘴巴跟我們溝通。現在他每星期有2至3日會做運動；回到家，雖然兒子

仍然馬上玩遊戲，但是到了某個時候他會自己停下來，之後就主動做功

課。有時我和丈夫都覺得這景象有點不真實；不過，一切都像奇跡般發生

了。現在，他跟我們的關係不是百分之百和諧，但是比起那段波濤洶湧的

日子，已經有很大的進步，讓我們覺得甘甜。所有這一切，我深信是上帝

聽我們的禱告，是祂在動工，是祂在改變孩子。這段時間，上帝派來很多

天使，為我們禱告、提供協助，讓我親身經歷祂豐富的恩典。

         願一切的榮耀頌讚歸給我們的上帝！雖然我不知道兩個孩子的前路如

何，但深知上帝會繼續帶領他們，一切在上帝的手中，我也會繼續為他們

禱告守望。上帝的恩典確實是夠我用的。
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         當兒子入讀小一時(2015)，我為了爭取更多時間照顧一對子女，於是跟丈
夫商量後，毅然辭去工作。我起初為這安排感到非常開心，但後來因我渴望他
們在時間管理方面依從我的意思，漸漸地我們常為默書和考試而吵架；在這種
緊張的關係下，我感到無力教導他們有好的價值觀，內心非常自責。

         另一方面，因當了全職主婦而未能充分供養我的父母，種種的事令我的憂
慮日增，不知怎麼辦。

         那段時間，我從迦密愛禮信小學的家長福音講座中認識了主耶穌基督，知
道有困難可以向祂禱告，於是我嘗試祈禱。我安靜禱告時，腦海浮現了自己曾
犯過的錯，我不斷流着淚求主耶穌基督饒恕我、憐憫我！那次禱告後，我立刻
感到很平安。經歷過禱告的力量後，我相信透過禱告，能將一切的煩惱和憂慮
都交給主耶穌，而且祂更會助我成為一個合神心意的人，令我在教養兒女和孝
敬父母方面有進步。
 
        自此之後，我開始讀聖經，並參加大圍平安福音堂的崇拜，且愈來愈投
入。我從每日讀經中學懂「凡事相信」，因信靠主耶穌能大大減輕憂慮，「凡
事包容，凡事相信，凡事盼望，凡事忍耐。」(哥林多前書13︰7)
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