評核內容︰

1. 說出做運動的三項益處

2. 列出過去一個月內曾經持續做十次以上的運動項目，並紀錄下來

3. 示範第二點所紀錄的運動

4. 說出做運動時之適當衣著及做運動時須注意的地方

運動章
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姓名︰____________________________

隊號︰____________________________

做運動的益處︰

1. _________________________________

2. _________________________________

3. _________________________________

做運動時之適當衣著︰

___________________________________

___________________________________

___________________________________

做運動時須注意的地方︰

___________________________________

___________________________________

___________________________________

___________________________________

過去一個月內曾持續做十次以上的運動項目

	日期   項目
	
	
	

	1. 
	
	
	

	2. 
	
	
	

	3. 
	
	
	

	4. 
	
	
	

	5. 
	
	
	

	6. 
	
	
	

	7. 
	
	
	

	8. 
	
	
	

	9. 
	
	
	

	10. 
	
	
	

	11. 
	
	
	


