
我喜歡拉
小提琴

音 樂班

由二零二零年二月開始，整個世界包括全港市民進入了「新

冠時代」。參考非典型肺炎的經驗，起初以為疫情只消幾個月時

間便會過去，豈料轉眼它快要踏入第四個年頭了。當年剛進入小

學的小一生，現時已就讀四年級了。

回顧這幾年，整個社會都走在疫情之後，不斷按疫情的走勢

作出應變。學校生活實在是史無前例的特別，學生、老師、家長

不停地學習適應，目的是希望讓學生停課不停學。當中不能稱安

排最為妥善，果效亦未必盡如人意，但老師們全心全意為孩子着

想的心，他們的辛勞與家長們的配合，確實為孩子們開拓了另類

的學習模式。

疫情是禍是福，全賴我們如何掌握和善用契機。正如上學年

八月，學校為全校學生安排的主題學習周―《隔離有「樂」迦

密人》，同學們學習面對困難和逆境時，以積極及樂觀的態度迎

向更大的成長，成為一個毋懼失敗，勇於接受挑戰的人。

要預備久違了的全日面授上課的日子，大家都有點措手不

及。雖然可以恢復在校午膳，但疫情依然未退，病毒仍在身邊，

學校全體師生、員工及家長均需存感恩的心，以積極及樂觀的態

度，在這復常之路竭力邁進一步。

毋忘神寶貴的應許：

「耶和華必在你前面行；他必與你同在，必不撇下你，也不

丟棄你。不要懼怕，也不要驚惶。」申命記 31:8

林淑芬校長

上陶笛課前先
做過手部運動

我們各
自愉快地努力學習

校隊
合唱團

雖然疫情仍然未過去，但是今年合
唱團嘗試以實體形式進行。同學們每逢
星期二早上，都精神奕奕地回到學校，
一起練習，彼此和唱，實在美妙極了。

管弦樂團
今年管弦樂團終

於復常了，過往這兩
年的網上樂團，回復
了實體樂團訓練。同
學每逢星期三放學一
起進行訓練，重拾昔
日一同合奏的美好時
光。

張少賢副主任

樂器班
每年學校都會舉辦樂器班，讓同學有機會接觸課堂以

外的樂器。惟受着疫情影響，過往兩年，大部份樂器班都
需要安排在網上進行。今年的樂器班，則以雙線進行，除
吹奏樂器―陶笛班安排網上課堂外，小提琴和敲擊樂班
同學均可以
星期六戴着
口罩回校上
課，以面授
形式進行，
老師和學生
的 課 堂 互
動更大大增
加。

我最喜愛聲音
清脆的鋼片琴

你一唱我一和，確
實樂趣多

：踏上復常之路

地址：沙田大圍顯徑邨　 電話：2699 6945　 網址：www.calps.edu.hk　 電郵：info@calps.edu.hk　 二零二二年十二月
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李天慧老師

不知你有否留意到學校STEAM Room添
置了一幅太空Lego牆？這是校長和學生們一
起把一塊一塊Lego積木拼砌出來的太空壁
畫。Lego積木能引發學生潛能，發揮他們的
創意。學生們亦享受箇中樂趣，積極投入參
與。完成後，大家都很有成功感。

另外，在STEAM Room加設了Lego牆，
讓學生可以自由發揮創意，將所想的圖案拼
砌出他們的小天地來。

與同學一起製作磁力車，十分開心

在空餘時間最
喜歡跟同學們
一起到STEAM 
Room砌Lego

我們合力完成一幅Lego牆畫

與校長合力拼砌Lego牆畫

二年級同學在小息時段製作磁力車，並運用賽車軌道測試

四望 莫梓琳

我是四望班莫梓琳，感謝老師揀選了我參與「砌
出我天地」的活動。第一次拼砌Lego畫，非常有趣。
我們用心聆聽老師的指示，每人拼砌一部份，分工合
作。沒有想到完成拼砌後，居然是一幅這麼美麗的太
空畫。這次經驗令我喜愛了拼砌Lego呢！

為了增加學生接觸STEM的機會，小息時段在
STEAM Room舉行不同主題的活動，例如磁力車、魔
術鐵箱、鹽水車及分子料理廚房。在遊戲中學習科學
原理，動手製作，發展創意和解難能力。

校長和同學們一起拼砌

以太空為主題的Lego牆

學生們很用心聆聽老師的指示

可以在Lego牆拼砌喜歡的東西

同學們都樂在其中

六禮 趙洛瑤

我本來就喜歡喜歡拼砌Lego，
但製作Lego牆畫卻是第一次，對於
我來說充滿新鮮感。從來沒有想過
運用不同顏色的Lego拼砌在一起，
能製成顏色豐富的Lego壁畫。完
成後，我很有成功感。如果再有機
會，我一定會再參加。

高年級變身大廚，在學校
製作分子料理

同學們很用
心製作自己
的鹽水車

砌 出
我 天 地

S T E M 小 息 活 動

在小息時段製作了一個魔

術錢箱，多了時間接觸

STEM，我們真的很開心

居然用鹽水
也能推動摩
打轉動，很

神奇呢

學 生 分 享
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黃淑玲主任

本周期學校發展計劃中，學與教範疇以持續及深化自主學習為目標，希望透過提升學生閱讀風氣，擴闊其閱讀面，促進自主學習。另
一方面，藉着推展STEM教育，提升學生的探究精神。

疫情期間，圖書館重開，同學們能繼續到圖書館借閱圖書，看見他們手捧着圖書，臉上掛着欣喜的笑容，甚是滿足。小息時段的
STEM活動，更是同學踴躍參與的活動之一。盼望透過不同的學習經歷，讓學生們不受疫情的影響，繼續提升自主學習精神，邁步向前。

學校發展計劃：自主學習

圖書館開放，我們
可以借書啦

六望 曾熙雯

學校早在我們一年級時就已在我們心裏種下閱讀的種子，有方
向地帶領我們閱讀。

每年，學校有不同的活動可以培育我們的閱讀興趣和能力，例
如閱讀獎勵計劃。當我們閱書數目達標，便就可以獲得獎項。在周
會及不同科目的課堂中，老師都會就着有關的課題作圖書推介，引
發我們的閱讀興趣，提升我們的自主學習精神。學校更會鼓勵我們
參加香港教育城的閱讀約章計劃，在提升我們的閱讀量之餘，也開
闊我們的眼界，令我們在寫作上大有禆益。「閱讀大使」這個課外
活動，更讓我們多加瞭解閱讀的技巧和知識。

就是在這樣的氛圍下，我對閱讀的熱愛與日俱增。我曾參加多
次閱讀約章計劃並獲得傑出學生獎，也曾在寫作比賽中獲取獎項。
這些都有賴學校在閱讀方面對我們的培育。

六禮 唐奕僖小息時，我參加了STEM的活動。這個活動十分有趣，既好玩，又可以學習新的知識。本來，我以為玩具必須要用電池才能運作，現在才發現這可不一定。
在活動過程中，就算沒有電池，只要利用鹽水、銅和鎂，也能產生電來驅動玩具車。現代的能源大部分都會污染空氣，但鹽水非常環保，不會造成污染。這些是超乎我所預期的，更加深了我對這方面研究的興趣，我會更多留意這方面的知識，希望能了解更多。

最後，我想鼓勵同學多些參與有關STEM的活動，讓我們能在不同的層面習得更多的知識。

除了實體書，我
們也可以閱讀電
子圖書，真方便

STEM小息活

動學習製作

分子料理

同學們紛紛來到圖書館借閱

老師推介的圖書

初試體驗駕駛航拍機，
真有點緊張

我編程後，便可驅動
這部MBot了

經過一番努

力，終於成

功了

我們用應用程式進行音樂創作

讓我來當
小老師跟
大家分享

利用小息時間到多媒體室
尋找學習材料

我們的鹽水車
試行成功了

這是我和家

人一起製作

的立體書

利用VR讓學生親身體驗實境，再進行寫作

我在運用IPad進行AR活動

英語說話日「活現書中人」

我們在搜尋資料，準備進行寫作活動
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程永祈 (六禮)

五年級的單元課是令我最深刻的

課堂。我們學習利用CoSpaces設計虛

擬空間，例如一間餐廳、比薩斜塔、

火箭升空、網上展覽館等等。有一

次，我無意中在雜誌裏看到有人成功

地做了一個虛擬演唱會，真是不可思

議啊！而我就做了一個虛擬賽車場，

這個賽車場可以讓我仿如駕駛真車

一樣，以第一視角駕駛賽車，十分刺

激！這個課程不但擴闊了我的視野，

也提升了我對這方面的興趣。課堂

後，我仍在這方面繼續鑽研。感謝學

校讓我們有這個另類的學習機會，我

真的很享受這個課程呢！

面試技巧訓練有助我們預備升中 繪本生命教育培育我們建立正向的價值觀我用CoSpaces建造的的虛擬城市

Action

角色扮演活動

認識毒品的禍害

踴躍回應導師提問

這是我種植茼蒿的過程。

我學懂了扣鈕

我學懂了摺衣

服

網上田徑訓練有助我們 持續建立良好的運動習慣 這是我利用CoSpaces設計的餐廳

單 元 課 程

五望 馮曉妍
您好，哈樂！我十分喜歡哈樂車課堂，在過去幾年的學習裏，讓我獲益良多！

六信 羅心柔

您好！哈樂！我是六信班的羅心柔，我超級喜歡哈樂車！每次上到哈樂車，我

都十分高興！謝謝你在這五年半的時間裏教會我許多關於課本以外的新知識！今次

可能是我最後一次見你了，畢竟半年後我就要畢業了！多謝你!

六望 張仲賢

哈樂，你好！我是六望班的張仲賢。在這六年裏，你令我學會了很多有趣的

知識。一年後，我就不能見你了，因為我要上中學了。再見了！哈樂！

2022-2023學年各級單元課安排

年級 上學期 下學期

一 自理能力訓練 奧數初探

二 田徑訓練 繪本生命教育

三 趣談普通話 Phonics

四 紮染製作 小農夫體驗

五 音樂創作 CoSpaces

六 面試、討論技巧訓練 升中準備

生活教育活動計劃LEAP

問答遊戲獎貼

齊來投票

齊來認識神經系統

認識毒品的禍害

常識科 鍾詠珊副主任

自疫情以來，同學們雖未能上到哈樂流動車進行課堂學習，卻無阻大家積極參
與多元化的學習活動。課程豐富了同學們對身體構造的認識，同時亦學會了毒品對
身體的禍害，並透過模擬情境及角色扮演，學會如何面對及處理欺凌的問題。期待
疫情過後，同學可以再上到哈樂車跟哈樂、凱莉和芝達一起互動交流。

齊來留言給哈樂

黃淑玲主任

疫情下，學校為學生創設在正規課程外，延伸學習，擴闊學生
視野，發展其潛能的機會。為提升小一學生的自理能力，下午的單
元課以訓練學生的自理能力為目標，讓學生學習不同的技能，如：
綁鞋帶、收拾書包、折疊衣服等，藉以提升學生的獨立能力。在不
同的年級，設有不同的單元課課程，如音樂創作、CoSpaces等，能
讓學生延伸課堂學習，對課堂內的知識有進深或不同向度的認識，
更能提升學生的創造力。繪本生命教育、小農夫體驗能擴闊學生視
野，讓學生學習欣賞自己、尊重他人、珍惜生命。對於六年級而
言，面試、討論技巧訓練能幫助他們為升中作準備。無論是實體或
是線上教室，深信這必能讓同學的學習經歷更添姿彩。
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英文小精英訓練

籃球校隊參賽

六禮  盧灝言

我從三年級開始參與機器人校隊的訓練，至
今已兩年多了。我參加訓練的原因是因為我對製
作機器人有濃厚的興趣。而訓練的內容主要有：
認識如何操控無人機和無人機足球。我從中獲益
良多，例如學會編程和如何操控無人機。期望我
可以到不同地方比賽，開闊眼界。

五禮  李洪霆

因為我喜歡音樂，所以參加了學校的管弦樂
團訓練。去年從考試一完結後開始訓練，至今已
大約一個學年了。我由一年級開始學小提琴，四
年級開始參加管弦樂團訓練，而導師主要訓練我
們彈奏的音準，合作奏出美妙的樂韻。我最享受
的是能夠和其他同學一起合奏，藉此培養團隊合
作的精神，而奏出來的音樂比獨奏更動聽。我希
望長大後，能繼續參與其他的管弦樂團，令我拉
小提琴技巧更進一步。

發展潛能訓練

學生分享

小女童軍集會

表演藝術組進行訓練

表演藝術組進行訓練 機械人校隊訓練

公益小先鋒代表領取積極團隊獎

小記者訓練

閱讀大使

創意寫作

機械人校隊訓練

手球訓練

胡佩麗主任

本校一向非常著重學生的全人發展，盡量給予學生機會，發展他們的潛能，培育
學生的創造力、思考力及領袖才能。我們成立了十多個校隊，例如：奧數、手球、西方
舞、英文話劇、機械人和管弦樂團等。學生會接受長期訓練，參加比賽，不少校隊在比
賽中均獲得驕人的成績。我們還在課後設立了小司儀、小畫家、小記者、表演藝術和創
意寫作等拔尖組，讓學生的潛能得以發揮。此外，本校亦成立了基督少年軍、小女童軍
和公益小先鋒等團隊，讓學生學習服務社群。   

縱受疫情影響，推展興趣活動遇上不少困難，但我們仍努力安排同學進行不同的
訓練，藉此讓孩子更全面發展及建立自信。

西方舞隊屢創佳績

English Day Video Production

辯論隊訓練
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Ms. Binnie
ET lessons are divided into two sections of varied teaching styles. 

First is the Language Arts where students explore the world of books. 
They participate through songs, games and interactive skits. 

The second part of the learning occurs with our Phonics Plus 
Programme.  Phonics Plus (PhP) is a major focus for this academic year. 

This programme was started two years ago with an aim to strengthen 
the foundation of sounding to improve reading and 
spelling. 

Through simple games of sound and letters we 
build the phonological understanding of our students 
of Key Stage 1. Small group teaching ensures 
personal attention to the students and their learning 
needs. Listening, identifying and applying these 
sounds in activities and tasks are a major feature of 
these lessons. 

Our three NETs are dedicated and passionate 
about teaching English to our students and making 
their learning wholesome and meaningful. I can catch

Our English Ambassadors are a group of enthusiastic and 
passionate students who strive to excel in the English 

language. Our training provides English Ambassadors lots of 
opportunities to demonstrate what they have learnt, to develop 
their leadership and to meet new people. We help out on English 
Days by producing promotional videos and assisting the English 
teachers to host booth games. This year, we will write blog articles, 
have debates, play games together and so on. We hope we can 
continue to contribute towards creating an English-rich environment 
at CALPS!

Miss Ashley

Carmel Super Scholars is a school team 
targeting P.3-4 students interested in 

English. It is a fully English class led by one 
of the NET teachers to advance students’ 
interest and ability in the language through 
a plethora of games, publ ic speaking 
exercises, and writing activities. Our students 
are enthusiastic to show off and improve 
their English during these sessions. We 
are currently in preparation for several 
competitions in areas such as radio drama 
and story-writing.

nglish Ambassadors 2022

armel Super Scholars

Reading with Mr Piggy Small group teaching We are smarter than the smart board

Consolidation of sounds with worksheets

Phonics Plus Fun

Swat the sounds

ur School NET Programme

Listen to our award-
winning radiodrama!

Sharing our thoughts and feelings

Spelling Bee Jeopardy is our favourite game

Let's read a poem together

Identify and colour 
the sounds

N
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各參選人向
選民拉票

兒童議員選舉

范偉傑老師

本年度的選舉兒童議員活動一如以往聯同YMCA合辦。
四位兒童議員選舉參選人透過各項訓練及選舉宣傳，從中汲
取公民教育的知識。過程中，他們的自信心也得以提升。

五禮 高晞藍透過這次活動，我學會團隊精神，明白到我和助選團只要目標一致、齊心協力，無論順境、逆境，所有困難都可以解決。

五望 高皓賢

雖 然 未 能 當 選 兒 童 議

員，但我和一班助選團得到

了一次難能可貴的經歷，亦

增進了我們的友誼，已經很

心滿意足了。我想再一次多

謝各位投我一票的支持者！

派發傳單
努力宣傳

請留意我們的政綱

到票站投票

早會時段拉票

和校長合照

拍攝宣傳短片

認真點票
準備答問大會唱票
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齊來認識校歌

小一適應課程

學習用普通話作自我介紹

到視藝室欣賞學長們的作品

來到英文室參觀

同做護脊操 小一適應課程概念圖

黃淑玲主任

為協助小一學生適應小學生活，本校透過兩個星期的適應課程，協助背景和不同學習需要的學生，建
立正面的自我形象，幫助他們投入新的學習環境，引導他們積極學習。

在適應課程中，老師帶領學生來個校園遊蹤，一同認識學校的環境和設施。班主任及各科任老師會就
「學校的生活」主題下設計不同的銜接課程，讓學生認識小學的生活，並培養他們愛護學校和遵守校規的
態度，發展他們與學校其他成員的溝通和相處技巧。在電腦課堂，老師更會教授線上教室的課堂技巧，讓
學生為不同的學習環境和情況作出準備。學校社工也設置了輔導課，藉以了解學生的情緒，讓他們學懂作
個管理情緒的主人翁。

謝謝老師
用心教導
我寫字

來學習正確地表達情緒
我們第一天
當小學生呢

我們學習交功課

這是我們的STEAM ROOM

看我設計的名牌多色彩

感謝天父讓我們
可以順利開學

圖書館有很多不同種類的圖書啊

開開心心上中文課

學習英文樂趣多
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學校社工 鄧可慧姑娘

孩子是社會未來的棟樑。由兒童、少年，成長至青年，經歷多多
少少的成長事情，仍然絲毫無損，健康快樂成長，首要歸功於父母，
呵護備至。要建立和諧親密關係，親子溝通要有策略，有以下分享。

1. 先處理自己的感受，才處理事情
	 (無論事情有多重要的，先關心孩子的情緒表現，理解孩子的感受而
作出回應。)

2. 在孩子專注時，才向他說話
	 (要孩子更有效掌握父母的說話內容，就要讓他
專心聆聽，同時家長都要全心全意聆聽。)

3. 減批評，多鼓勵，用正面的字眼
	 (運用正面字眼來建立孩子的信心，例子：我
欣賞你今天認真完成功課。)

4. 保持簡單直接、清楚具體的指示
	 (簡潔列點，按步驟讓孩子明白家長的要求，例
子：現在請你先換衣服，再洗手，然而才休息。)

今年學校舉辦「家長教育課程」，主題配合學校
關注事項為「正向成長	建立和諧家庭」。本校邀請多
名富經驗講者，主持五場星期五晚間家長講座，以正
向思維教育，與家長分享建立幸福及快樂管教的經
驗。鼓勵大家持續學習，同心建立孩子。誠邀		家長
出席2023年2-5月的家長講座。

親子溝通有策略

家長教育課程
題目 日期及時間 講者

教出不怕失敗的孩子 2023年2月24日
晚上7:30-9:00

陳穗女士
循 道 衞 理 聯 合 教 會 附 屬 機
構—「優質生命教育中心」

星空下的晚上—
聽生命故事長大的你

2023年3月31日
晚上7:30-9:00

張王淑蕙女士(Apple姐姐)
Room for life總幹事 

親子大團員
衝突處理雙嬴法

2023年5月19日
晚上7:30-9:00

郭啟晉先生
城大正向教育研究所

學校參加由香港城市大學聯同大專院校學生舉辦「海洋聯盟小海
洋守護者——觀賞鯨龜大海」。是次活動由環境及自然保育基金及環
境運動委員會資助。由香港城市大學傳染病及公共衛生學系主辦。

當天活動順利完成，無論早上或下午團，都能親眼目睹中華白海
豚活潑地在海上活動，學生和家長都興奮無比。是次活動合共有50多
位親子出席，共同攜手推廣鯨豚和海龜的知識及保育理念，成為小海
洋守護者，共同為香港的海洋出一分力！

再次感謝香港城市大學傳染病及公共衛生學系的團隊安排。

安全至上專業導師，講解海洋世界

親子B團

認真學習小海豚知識親子參與樂滿足

親子A團

期待白海豚出沒

李天慧老師

為了發展學生的多元潛能，學校會舉行各
類的興趣班，例如跆拳道班、花式跳繩班、籃球
班、爵士舞班等，幫助學生發掘不同的興趣。

四望 莊焯晴

我學習爵士舞已經三年了，很享受在
輕快的旋律下跳爵士舞。每次上完堂都非
常滿足，感謝老師悉心的教導。

籃球班

跆拳道

花式跳繩班英文班

籃球班

自費興趣班 

Lego班

爵士舞班

五望 蔡駿康

跆拳道給人的感覺是好鬥，但其
實是一項強身健體，能夠訓練自制能
力和專注力的運動。打拳的時候，教
練訓練嚴格，一絲不苟，令我更進一
步，現在我已是黃帶了。

豚出沒注意
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樓層投票剪影

班級牧養

五望班 洪銘賢同學、周子嵐同學

我 很 欣 賞 洪 銘 賢 ， 因 為 他
樂於助人，充滿活力。當同學有
需要時，他會主動幫忙。他也很
「幽默」。在我傷心的時候，他會
說笑哄我！

楊智強副主任

在班級牧養課， 
我們透過活動，讓學生
認識自己的性格強項，
同時亦學習觀察及發掘

同學的優點， 
彼此欣賞。

親愛的校長、各位老師、各位家長、各位同學：

大家好！今年是我在迦密家教會服務的第五年，承蒙各位的信

任和支持，讓我能擔任本年度的家教會主席，深感榮幸。

家教會作為家長和學校之間的溝通橋樑，我們會繼續努力，一

同策劃及推動各項會務，希望透過不同活動，接觸不同級別的家長

和學生，彼此認識、分享及交流，使大家都能有所裨益，以達至家

校一心！

最後，特別感謝義工家長們願意抽空幫忙各

項活動，看見您們為孩子，為學校盡心盡力作

出貢獻，讓我深受感動。盼望家長們的熱誠能

薪火相傳，為迦密孩子建設更美好愉快的校園

生活！

願主祝福每一個家庭！
第23屆家長教師會主席

陳敏怡女士

陳啟賢博士主講線上中醫講座

林校長與點票義工合照 第23屆家教會委員合照

選舉日到了！

家教會

六望班 汪芷盈同學、陳欣彤同學

我很欣賞汪芷盈，她願意每
天提早起床，回校當值維持校園
的秩序，她是個稱職和有「領導
才能」的風紀！

二信班 鍾卓桐同學、何信一同學

我很欣賞何信一，他上課很
專心，他也會積極回答問題，是
個「喜愛學習」的人！

二信班 駱傲之同學、楊皚澄同學

我很欣賞楊皚澄，她很溫柔
又「有創意」！

二望班 黎天樂同學、郭豐同學

我很欣賞黎天樂，他是處事
「公平」的人，也常常幫助我，
我很感謝他！

五望班 吳思琪同學、梁凱晴同學

我 很 欣 賞 吳 思 琪 擁 有 「 自
律」和「喜愛學習」的性格強
項！她的字體總是很端正，平日
亦很認真學習！

六望班 陳瑋美同學、汪芷盈同學

我很欣賞陳瑋美的「勇氣」，
她小時候較害羞，但現在她敢於突
破自己，主動去認識新朋友，甚至
在假期時我們會一同去遊玩！

五望班 吳思琪同學、莫靖琳同學

我很欣賞吳思琪的「仁慈」
和細心，在我不開心時，她會陪
伴我！

六信班 袁諾添同學、熊忠健同學

我很欣賞熊忠健，因為他很
「真誠」，當我遇到挫折，他會主
動安慰我，帶給我希望！

活動預告
活動名稱 預計/舉辦日期

社區義工服務
親子賣旗 2月25日(六)

親子大旅行 3月至25日(六)
家長興趣班(一)
和諧粉彩 4至5月

家長興趣班(二)
室內盆栽製作 6月

家長講座
背椎肌肉測試及護理 7月

第23屆家長教師會委員
職 務 家長及教師委員

主席 陳敏怡女士

副主席 陳啟賢先生
何素蓮副校長

文書 范偉傑老師
司庫 溫麗明副主任

活動
李仲民先生
馮劍琴女士
鍾詠珊副主任

總務
巫艾欣女士
周靜雯女士
徐詠詩老師

會籍及宣傳 孫慧婕女士
張育華主任

商業活動監察組 陳敏怡女士
孫慧婕女士10



學生團契

本學年，教師團契的主題是「使命承傳，薪火相傳」。感謝
神！本學年學校多了不少的新老師加入我們的教學團隊，成為
學校的新力軍，正因這個緣故，傳承學校的使命「按聖經的真
理提供全人教育」，則更顯得重要。

為此本學年教師團契安排講道，讓教師們在真理上扎穩根
基，並且透過祈禱（包括：教師團契的祈禱聚會及細胞小組的
祈禱小組），把福音異象在新、舊教師之間薪火相傳。

我們期望藉着教師團契能在屬靈上給予教師適當的支持，
並且能彼此關顧，塑造及牧養滿有熱誠，又能榮神益人的團
隊，實現「使命承傳，薪火相傳」。邀請黃克勤牧師講道

細胞小組彼此代禱

教師見證分享

小組分享互相扶持
交誼活動，增進認識

六禮徐婉彤

這兩年我都參加了學生團契。我很享受
在學生團契中參與的遊戲。記得有一次的遊
戲—「甚麼是真，甚麼是假」，這遊戲原
來很有意思：是教我們在信仰上辨別真偽。
我信了主，也希望在信仰上能認識更多的聖
經真理，懂得辨別真偽。今年也有一件值得
高興的事，就是我的好朋友，也參加了學生
團契，我期望能跟他在學生團契中，彼此關
顧，互相支持，一同成長。

六信熊忠健

聽老師說到：下學期可能有實體的
學生團契，令我感到既興奮又期待。去年
在網上參與學生團契，令我認識到許多聖
經的真理，於是今年我也主動參加學生團
契。今年，令我覺得印象深刻的，就是那
個名叫「YO，有主不用怕」的聚會，內容
提及聖中的人物約書亞。我希望能學習約
書亞成為勇敢的人，遵行聖經的真理，遇
到困難，能靠主面對。

胡偉明主任

今年學生團契的主題是「少年大冒險」，透過聖經中少年人的經歷，知道主在
我們經歷人生的困難時，與我們同在，就可以勇敢面對挑戰。因為尊重主的人，
主必尊重他，逆境也可正向面對。

今年除了在網上進行學生團契外，亦有望於下學期在學校禮堂進行實體的團
契生活，為此，我們獻上感恩。

宗教活動：教師團契
《使命承傳，薪火相傳》

胡偉明主任

學生團契網上聚會

校長主持學生團契開幕儀式

團契網上聚會
學生依然投入

老師爭取機會與團契
學生實體會面

學生團契

分組遊戲
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Miss Christabel
Hi I am Miss Christabel! 

I am from London, England and 
I am one of the NET teachers here. 

I love creating fun activities for my 
students and I also enjoy training the 
English Ambassadors at our school! 
My hobbies are travelling, cooking and 
playing the piano. I’m so thankful to 

be part of the CALPS family and I 
am excited to continue to learn 

and grow together with you 
all! ☺

蘇穎汶老師

大家好！我是蘇穎汶老
師，很高興和感恩來到迦密愛

禮信小學這個大家庭！我主要教
授的科目是英文、視藝、常識和
倫宗課。我喜愛旅行、遠足、手
工藝、美食等。希望在小息時
或課堂外，有機會和大家交

談、認識你們！願神祝福
大家！

黎苡婷老師

大 家 好 ， 我 是 黎 苡 婷
老師。每天看到每一顆「Alison 

star」燦爛的笑容，就是我工作上
的源動力。我喜歡收聽電台節目，
聆聽別人分享對時事、生活等的種
種看法或經驗，這激發我不少的思
考。同學們，不知道你們又有甚
麼興趣呢？希望在校園遇到你

時，也能聽到你的分享。

馮穎恩老師

大家好！我是馮穎恩老
師，感謝天父的帶領，很感恩今

年能夠加入愛禮信這個大家庭，遇
到一班很可愛的學生。我平日很喜
歡聽詩歌，做瑜伽，放鬆心情。與
你們分享一首我很喜歡的詩歌—
《一生的恩惠》。願我們在疫情
下，都能隨時捉緊神的恩惠，

感受到神對我們的愛。

劉詠欣老師

大家好，我是劉詠欣老
師，感恩有緣來到愛禮信大家

庭，和大家一起學習。今年，我是
一年級班主任，主要任教數學，我
十分喜歡數學，喜歡思考，希望你
們也和我一樣喜歡。同學們如果在
課堂以外的時間碰到我，不妨跟
我打個招呼、認識一下！

學校

輔督人員

李嘉進老師

行政主任

黃倩兒主任

新老師及職員介紹
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林心怡老師

大家好，我是林心怡老
師。很開心能夠加入迦密愛禮信

這個大家庭，為主作工。今年，我
是二愛班的班主任，主要任教英文、
常識、音樂及倫宗科。我很喜歡貓，
更領養了一隻橘貓。空閒時，我都會
陪牠玩耍。另外，我也喜歡彈鋼琴
和拉小提琴，享受陶醉於音樂世

界。歡迎各位同學小息時來
跟我聊天，分享你們的

生活體驗。

梁文仕老師

大家好，我是梁文仕老
師！對於本年度能夠加入愛禮信

大家庭，十分感恩。今年我是三年
級的班主任，主要任教英文、音樂及
宗倫科。既然我是一位音樂老師，想
必同學們定能猜想到，我的其中一個
興趣便是音樂了。有空時，我會彈
彈琴、吹吹長笛，如果同學們也

是音樂人，歡迎來跟我交流
一下心得呢！

曾子君老師

大家好！我是曾子君老
師。感謝天父的帶領，加入迦

密愛禮信小學這個大家庭。我教
授的科目是中文、普通話和倫宗
課。我喜愛閱讀、縫紉和美食。
希望新學年，有機會跟大家聊
天，為你們禱告，一同發現

成長路上的恩典和挑戰！

蔡珮盈老師

大家好！我是蔡珮盈老
師，感謝天父爸爸的帶領讓我加

入愛禮信這個大家庭！我是本年度
四禮班的班主任，主要任教數學、常
識、電腦、STEM和倫宗課。相信認
識我的同學都會知道我最喜歡的卡通
是甚麼 。如果想知道，可以到四
禮班房走一轉，你一定會發現到

呢！希望在未來的日子，可以
認識大家，陪你們走過這

一段小學旅程。

助理教師

吳海琪老師

助理教師

溫艷萍老師

助理教師

馮以誠老師

助理教師

林皓翹老師
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2021-2022學年畢業生 莊清琳

在過去小學六年的校園生活，我很感恩能夠遇到一羣悉心教導
我們的老師，和我一起學習的好同學，這使我在小學的六年校園生
活過得既開心又充實。現在我就讀聖公會曾肇添中學。

升上中學後，身邊充滿着陌生的環境和人。幸好，也認識了不
少新朋友。當然，中學亦多了一些以前小學沒有的科目，例如綜合科

學、地理、歷史等等。一開始面對着眾多的科目或許有些不適應，但感
恩的是，身邊有好朋友，師長和家人鼓勵我，支持我，我打從心底裏感
到欣慰。

雖然現在小學的同學都各散東西，但我們仍保持聯絡，我們之間的
情誼從未因時間流動而淡化。

感謝小學老師的悉心教導，我
在中學裏仍會保持初心—努力學
習，然後回饋母校，回饋社會，以
回報母校對我的恩情！

2021-2022學年畢業生 劉志鋒

一眨眼，我離開了小學，邁進了新的大家庭―沙田崇真中學，
開始人生的新旅程。

剛升上中學的時候，我還有一些不適應，那些功課如流之不盡的
長江般多，那嚴格無比的校規，那宇宙般浩瀚的知識……多多少少總
叫我感到有些吃力。但是，當我逐漸適應校園生活的節奏後，學業上
有明顯的進步。所以在艱難的拼搏過後，定必會有美好的結果。

除學業外，學校也有很多活動讓同學參與，就好像開學不久便有
班際閃球比賽。不幸地，我們與決賽無緣，可是這次失敗卻成了我們
的動力，我們重整旗鼓，再接再厲，繼續齊心努力練習，希望於不久
將來的詩歌比賽上獲獎。「皇天不負有心人」，我們如願地獲得了冠
軍。同學也因着這次成功的經驗親身體驗了「不恥最後」的意義。我
認為這些活動十分有意義，不僅能鍛練學生的毅力、鬥志，也可以培
養同學間的團結精神，增進彼此的友誼，實在一舉多得。

最後，希望迦密全校師生健健康康，疫情快快過去，學弟、學妹
們加油努力，向著標竿直跑，實現美好的將來。

簡介：
葉子樂校友於2013年畢業，其後升往浸信會呂明才中學。現正在香港中文大學數學系第四年。葉校友在小學時數學成績出眾：曾獲多個數學獎項，如：「2013 亞洲盃奧數之星創新思維初賽」（中一組）越級冠軍、「2012 走進美麗的數學花園」冠軍、「華夏盃晉級賽」狀元獎等等。他亦代表香港參加不同國際比賽，屢獲殊榮，如：「第七屆IMC國際數學競賽(新加坡) 小四組」全場總冠軍及金獎、「亞太小學數學奧林匹克」金獎、「世界數學團體錦標賽」個人及團體賽金獎等等。

傑出校友消息

葉子樂校友分享：
不知不覺，已離開母校九年之多，也快將踏入社會大學了。感謝神讓師長們在我還小時耐心教導，陪伴我成長。在迦密這個大家庭中，我渡過了六年的愉快時光，並在學習、興趣及信仰上打好了基礎，特別是在數學及音樂方面，培養了濃厚的興趣。

畢業後的這些年，我不時代表香港參加海外的數學比賽。在提升自己數學能力的同
時，也可以增廣見聞，認識各地的文化。
現時入讀中大數學系，致力精研數學，
希望他日能貢獻社會。另外，我喜歡在
空餘時間彈彈鋼琴，抒發日常生活的壓力。雖然前路未明，但我相信神有最好的安排。人心籌算自己的道路，惟耶和華指引他的腳步。(箴言16:9)

願師弟妹在迦密輕鬆學習，認識主，榮神益人。2016年代表香港赴南韓參賽
中學畢業時與班主任合照2021年個人鋼琴演奏會

姊姊（子悅）也是迦密畢業生，
我們近日的合照

傑出感恩茶會分享 小學畢業領獎時與
現任校監合照

蔡金盛副校長

畢業生心聲

中學生可以在外用膳

旅行日我享受與同學相處的時光

精
神奕奕迎接開學日

感恩！我可以在唱詩比賽中奪冠

閃避球比賽
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香港基督少年軍中級組(有校友及其他中學生)暑假時集合，出發看日出

初級組隊員開心地展示的晶體製成品

真理童樂園(8/2022)

160分隊的生日禮物—汽球

香港基督少年軍初級組

(科學章—晶體形成)

校友何泳薇姊妹(於2016年畢業)
大專生，在教會少年部繼續成長

香港基督少年軍中級組

(馬鞍山昂坪看日出)

兒童和大家一起觀看浸禮

學生團契

兒童主日學生日會

周四家長組一起雕刻夜燈

教會活動(大圍平安福音堂)
周倩儀姑娘

出於神的恩典，「將勸人與神和好的職分賜給我們」(哥林多後書5:18)，讓我們能見證學生們生命的成長，與主同工，一起撒福音的
種子。最近有位迦密的校友告訴我，他長大後信主，後來神感動他委身事奉；除此之外，我又聽到校友姊妹渴慕主的見證，真是為他們感
恩，大概是昔日眾老師和導師們努力撒種的結果。我想起聖經提到「早晨要撒你的種，晚上也不要歇你的手，因為你不知道哪一樣發旺；
或是早撒的，或是晚撒的，或是兩樣都好。」(傳道書11:6)願意這些果子，成為我們的激勵，同心作好使人與神和好的職份。

歡迎迦密愛禮信小學學生、校友及家長參加教會以下聚會：

學生聚會 家長聚會

香港基督少年軍
第160分隊

星期六02:15pm-04:30pm
基督少年軍
家長義工小組

星期六02:15pm-04:30pm
每月第三個星期六，特別活動除外

兒童崇拜 星期日10:00am-11:00am 成人崇拜 星期日10:00am-11:15am

兒童團契
(同步有幼稚園學生組)

星期日11:15am-12:30pm
家長小組	(心靈加油站)
現場及網上同步

星期四9:30am-11:30am
半日課可坐到12:45pm

少年崇拜
/少年團契

星期日10:00-11:00am/
11:00am-12:30pm

家長團契 星期日11:20am-12:30pm

學生團契
(提摩太團)

星期五02:30-3:30pm
(9/12,20/1,24/2,17/3等)

信仰分享小組 星期日11:15am-12:30pm

校友黃格平弟兄(於1998年畢業)，參與

建立「爸爸」的工作和作長沙灣教會少崇導師
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二零二一至二零二二學期末 
校外比賽得獎名單

二零二二至二零二三學期 
校外比賽得獎名單

＊獎項名稱／主辦機構 獎項 班別 姓名

數學8寶箱2021-2022年度全港分區(新界東區) 
優質數學榮譽學校大獎

全校

中國文化研究院「篇篇流螢」 
網上閱讀計劃「閱讀之星」

金獎

4禮 郭鈞翔

4禮 黎豈逢

4望 曾宇辰

5望 曾熙雯

5信 郭鈞祐

5望 劉韾妤

5信 陳思語

5信 霍子謙

6望 李恩晧

銀獎
5望 陳瑋美

5望 李樂忻

銅獎 4望 施淇勻

第五十八屆學校舞蹈節、小學高年級西方舞 甲級獎

6愛 程熙桐

6愛 廖穎妍

6信 司徒凱琳

6信 黃心慧

6望 趙苡澄

6望 范芷銣

6望 黎素心

5愛 容韵宜

5禮 郭倩怡

5禮 徐琬彤

5望 陳樂恩

5望 陳欣彤

5望 馮婉翹

5望 劉亦施

5望 李樂忻

5望 劉馨妤

5望 陸雪兒

5望 文蕊熙

香港劍擊總會新界小學分區劍擊比賽 
沙田及西貢區乙組女子重劍

冠軍 4禮 劉宇晴

HKIMO、2022香港國際數學競賽初賽小四 銅獎 4望 蔡駿康

HKIMO、2022香港國際數學競賽晉級賽小四 銅獎 4望 蔡駿康

香港數學奧林匹克代表隊精英選拔2021-2022小五級 銅獎 5望 張仲賢

香港兒童數學協會、2021 
香港數學及奧數公開賽、小五奧數組

銅獎 5望 張仲賢

香港兒童數學協會、2021 
香港學界數學及奧數精英賽、小五奧數組

銅獎 5望 張仲賢

香港兒童數學協會、2021 
香港學界數學及奧數精英賽、小五數學組

銅獎 5望 張仲賢

＊獎項名稱／主辦機構 獎項 班別 姓名

香港教育城、第19屆「十本好讀」投票 積極參與學校獎 全校

香港教育城、閱讀挑戰計劃2021-22初級程度 傑出表現學生獎 5信 郭鈞翔

香港教育城、閱讀約章獎勵計劃、2021/22第三期 傑出表現學生獎 6信 陳思語

領展盃朗誦比賽P3-4普通話詩詞 亞軍 4愛 吳欣洳

亞太區青年兒童文化藝術協會、全港學生朗誦比賽高小組 亞軍 4愛 吳欣洳

GASCA、第27屆國際兒童及青少年普通話朗誦比賽、兒童E組 亞軍 4愛 吳欣洳

香港拔萃兒童普通話朗誦比賽2022、P3-P4 冠軍 4愛 吳欣洳

KACA兒童藝術文化協會、全港精英兒童朗誦比賽2022、四年級 季軍 4愛 吳欣洳

青少年及兒童比賽協會、TCCA第二屆青少年及兒童書法比賽— 
英文硬筆、P5(高小組)

銀獎 5禮 楊旻皓

青少年及兒童比賽協會、TCCA第二屆青少年及兒童書法比賽— 
中文硬筆、P5(高小組)

亞軍 5禮 楊旻皓

國際兒童藝術交流平台兒童中文硬筆書法比賽中童組 冠軍 4望 梅曉彤

國際兒童藝術交流平台兒童英文硬筆書法比賽中童組 冠軍 4望 梅曉翹

香港文藝協會、第二屆全港十八區沙田區粵語朗誦比賽、P5-6組 榮譽獎 5禮 楊旻皓

TIMO泰國國際數學競賽初賽2022-2023(香港賽區) 銅獎 6望 張仲賢

香港兒童數學協會、2022香港數學及奧數公開賽、小六數學組 銀獎 6望 張仲賢

香港兒童數學協會、2022香港數學及奧數公開賽、小六奧數組 銀獎 6望 張仲賢

香港青年兒童文藝協會、第三屆全港學界數學挑戰賽2022、 
小學P5/GRADE 5

銀獎 6望 張仲賢

香港國際數學競賽初賽2022 銅獎 5禮 林逸軒

香港國際數學競賽晉級賽2022 銅獎 5禮 林逸軒

香港國際數學競賽總決賽2022 銅獎 5禮 林逸軒

香港青年兒童文藝協會、第三屆全港學界數學挑戰賽2022、 
小學五年級組

金獎 6禮 盧灝言

香港兒童數學協會、2022香港學界數學及奧數公開賽、小五奧數組 銀獎 5望 曾宇辰

香港兒童數學協會、2022香港數學及奧數公開賽、小二奧數組 銀獎 2信 鄧智謙

香港兒童數學協會、2022香港數學及奧數公開賽、小二數學組 冠軍 2信 鄧智謙

香港青少兒童文藝協會、第三屆全港學界數學挑戰賽2022、小四組 銀獎 5禮 楊旻皓

香港國際數學競賽初賽2022、香港賽區 銀獎 6望 陳智信

第五屆香港陶笛公開大賽2022、獨奏初級組 銀獎 6禮 趙洛瑤

第五屆香港陶笛公開大賽2022、獨奏初級組 銅獎 6禮 甄淽玥

ICIAA國際兒童才藝大賽2022、小提琴考試組(四級) 金獎 6望 曾熙雯

香港聯校音樂協會、聯校音樂大賽2022、小學中樂古箏獨奏 銅獎 4愛 吳欣洳

ICIAA國際兒童才藝大賽2022、鋼琴考試組(三級) 銀獎 5望 曾宇辰

2022培星全港兒童劍擊錦標賽、U10女子重劍 第六名 5禮 劉宇晴

2022年度劍藝會聯會第二站、男子重劍劍擊、U10-11 第七名 5愛 鄭浩

西貢區青少年跆拳道觀摩大匯演、9-11歲男子專業組、蠅量級(28-32KG) 冠軍 6信 鄭遠澄

香港跆拳道協會、香港男子青少年跆拳道比賽2022、 
男子色帶組蠅量級(28-30KG)

冠軍 6信 鄭遠澄

Good Morning Class、全港青幼童大賞繪畫比賽2022、J10西洋畫組 銀獎 6望 曾熙雯

國際資優教育及藝術協會、英國倫敦展繪畫參展大賽、高小組 銀獎 6望 曾熙雯

香港藝術交流協會、「童心˙童想」 
第三屆亞洲青少年兒繪畫大賽2022、9-10歲組別

銅獎 6禮 楊凱欣

Good Morning Class、全港青幼童大賞繪畫比賽、J10西洋畫組 銅獎 6禮 楊凱欣

香港當代藝術學院、第12屆彩繪夢想香港藝術菁英繪畫大賽、兒童B組 亞軍 6禮 楊凱欣

小紅熊藝術交流中心、節日童歡樂兒童繪畫比賽、少年組 冠軍 6禮 楊凱欣

IYACC、第十四屆國際公開繪畫大賽 金獎 6禮 楊凱欣

Good Morning Class、全港青幼童大賞繪畫比賽2022、J10西洋畫組 銅獎 6望 吳詠茵

國際資優教育及藝術協會、英國倫敦展繪畫參展大賽、高小組 亞軍 5望 曾宇辰

Good Morning Class、全港青幼童大賞繪畫比賽、J9西洋畫組 冠軍 5望 曾宇辰

Good Morning Class、全港青幼童大賞繪畫比賽、J10西洋畫組 銀獎 6望 吳子謙

法國巴黎、法國(璀璨星夜)國際繪畫比賽 桂冠一等獎 6望 吳子謙

德國柏林、德國<都市之星>國際視藝比賽 至尊大獎 6望 吳子謙

小紅熊節日童歡樂全港兒童繪畫創作比賽2022、少年組 銀獎 6望 馮婉翹

小紅熊節日童觀樂全港兒童繪畫創作比賽、少年組 銅獎 6信 趙駿翹

GASCA環球藝術體育文化協會、恐龍世界填色比賽、兒童組 亞軍 4愛 吳欣洳

Good Morning Class、J3-J16全港青幼童大賞繪畫比賽2022、J8西洋畫 銀獎 4禮 張子妤

IYACC、第十四屆國際公開繪畫大賽童話世界 金獎 4禮 張子妤

第十一屆 I Love Summer兒童創作大賽2022(黏土創作)中童組 金獎 4愛 盧加穎

國際兒童藝術交流平台兒童中文硬筆書法比賽中童組 冠軍 4望 梅曉彤

國際兒童藝術交流平台兒童英文硬筆書法比賽中童組 冠軍 4望 梅曉翹

西方舞隊在五十八屆學校舞蹈節榮獲甲級獎 五望曾宇辰在數學、繪畫
及鋼琴比賽中均獲佳績

四愛吳欣洳同學
在多項普通話比
賽取得佳績

四愛吳欣洳同學在
聯校音樂大賽取得
古箏獨奏銅獎

六望張仲賢同學在
多項數學及奧數公
開賽中均獲佳績

六望張仲賢同學在
多項數學及奧數公
開賽中均獲佳績

五望曾宇辰在數
學、繪畫及鋼琴
比賽中均獲佳績

六禮盧灝言同學
在全港學界數學
挑戰賽取得金獎

六望曾熙雯在繪
畫及小提琴比賽
中均獲佳績

六信鄭遠澄同學在跆拳道
比賽中取得佳績

六望吳子謙同
學在多項繪畫
比賽中取得驕
人的成績

六禮楊凱欣在眾多繪畫比
賽中獲獎無數
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